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１
９
７
１
年
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
生
ま
れ
、

長
崎
で
育
っ
た
真
理
さ
ん
が
靈
氣
に
出
会

っ
た
の
は
、
２
０
０
５
年
、
当
時
1
歳
足

ら
ず
だ
っ
た
娘
さ
ん
の
ひ
ど
い
ア
ト
ピ
ー

を
治
し
た
い
一
心
で
、
色
々
調
べ
、
薬
で

は
な
く
、
何
と
か
民
間
療
法
で
治
療
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
か
、
探
っ
た
上
で
出
会

っ
た
靈
氣
だ
っ
た
。
当
時
は
、
娘
の
ア
ト

ピ
ー
さ
え
治
れ
ば
、
と
い
う
思
い
だ
け
だ

っ
た
が
、
そ
の
効
果
に
目
を
見
張
る
も
の

が
あ
り
、
自
分
自
身
の
心
の
傷
に
も
治
療

効
果
が
出
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
、
こ

の
２
０
１
３
年
に
師
範
格
認
定
資
格
者
と

な
る
。
直
傳
靈
氣
の
教
え
は
茶
道
や
華
道

に
並
ぶ
よ
う
な
歴
史
や
伝
統
の
深
さ
が
あ

り
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
、
そ
の
癒
し
の
美

に
魅
了
さ
れ
、
２
０
０
７
年
に
師
範
格
、

２
０
０
８
年
に
師
範
の
資
格
を
習
得
し
、

同
時
に
施
術
家
の
養
成
に
も
励
ん
で
き
た
。

　
「
バ
ン
ク
ー
バ
ー
で
は
、
毎
年
初
春
に

直
傳
靈
氣
研
究
会
代
表
の
山
口
忠
夫
先

生
を
迎
え
て
、
セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
て
い
ま

す
。
直
傳
靈
氣
バ
ン
ク
ー
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー

の
企
画
、
通
訳
も
任
せ
て
い
た
だ
き
、
こ

う
や
っ
て
日
々
直
傳
靈
氣
と
携
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
、
私
の
尊
い
天
職
だ
と
思
い
ま

す
。
直
傳
靈
氣
を
通
じ
て
出
会
う
方
た
ち

へ
の
、
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う

謙
虚
な
気
持
ち
と
、
毎
日
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
過
ご
し
て
行
く
こ
と
が
、
私
の

目
標
で
す
」
と
語
る
真
里
さ
ん
。
直
傳
靈

氣
セ
ラ
ピ
ス
ト
兼
師
範
格
認
定
者
、
そ
し

て
３
人
の
子
ど
も
と
夫
と
共
に
チ
リ
ワ
ッ

ク
に
在
住
し
て
、
毎
日
の
靈
氣
の
施
術
と
、

定
期
的
な
靈
氣
ク
ラ
ス
の
開
催
を
仕
事
と

し
て
励
ん
で
い
る 

。

靈
氣
療
法
と
は

　

靈
氣
療
法
と
は
大
正
か
ら
戦
前
の
日
本

に
お
い
て
民
間
療
法
と
し
て
知
ら
れ
て
い

た
手
当
て
療
法
。
靈
氣
療
法
は
、
た
だ
優

し
く
手
を
当
て
る
だ
け
で
施
術
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
治
療
法
だ
。
大
自
然
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
施
術
者
の
体
を
通
し
て
、
受
け

手
に
流
し
て
い
く
日
本
古
来
か
ら
伝
え
ら

れ
て
い
る
民
間
療
法
の
1
つ
で
あ
る
。
施

術
者
は
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
全
く
使
わ

ず
セ
ラ
ピ
ー
で
き
、
自
分
が
疲
れ
る
こ
と

も
な
い
。
他
の
古
く
か
ら
世
界
各
地
に
伝

わ
る
手
か
ざ
し
療
法
の
よ
う
に
、
宗
教
な

ど
と
は
無
関
係
の
文
化
を
超
え
た
民
間
療

法
な
の
だ
。

　

靈
氣
療
法
は
、
切
り
傷
、
擦
り
傷
、

や
け
ど
な
ど
の
軽
い
怪
我
に
は
、
大
変
効

果
が
あ
り
、
傷
の
治
り
が
早
い
の
が
特
徴
。

ま
た
、
風
邪
、
腹
痛
、
歯
痛
な
ど
の
急
性

の
軽
い
症
状
か
ら
、
免
疫
系
疾
患
、
リ
ウ

マ
チ
、
ホ
ル
モ
ン
系
疾
患
、
悪
性
腫
瘍
な

ど
の
慢
性
の
重
い
病
気
や
精
神
的
な
病
気

ま
で
、
靈
氣
の
み
で
も
、
そ
れ
か
ら
他
の

治
療
法
と
簡
単
に
併
用
で
き
る
の
が
靈
氣

療
法
だ
と
い
う
。
慣
れ
て
く
る
と
悪
い
部

分
を
感
知
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
く
る
。
症
状
が
表
面
に
出
る
前
に
セ

ラ
ピ
ー
を
施
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
病

気
の
予
防
と
し
て
も
役
立
つ
。 

末
期
の
患

者
さ
ん
に
は
、
靈
氣
療
法
が
心
の
平
穏
と

痛
み
の
緩
和
に
活
躍
し
、
穏
や
か
な
最
期

を
迎
え
る
た
め
の
お
手
伝
い
に
、
ま
た
、

海
外
で
は
在
宅
ケ
ア
な
ど
に
も
役
立
っ
て

い
る
。「
一
度
習
う
と
一
生
使
え
る
靈
氣
療

法
。
自
己
治
療
、
家
族
・
友
人
へ
の
家
庭

療
法
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
本
格
的
な
セ

ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
も
使
え
る
実
践
的
な
日

本
の
手
技
を
、
1
人
で
も
多
く
の
方
に
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」。

日
本
に
お
け
る
霊
氣
の
変
遷

 　

肇
祖
・
臼
井
甕
男
先
生
（
１
８
６
５

～
１
９
２
６
）
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
た
手

当
療
法
。
臼
井
氏
は
、
１
９
２
２
年
に

京
都
の
鞍
馬
山
に
て
二
十
数
日
の
断
食
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
即
効
的
な
自
己
治
癒
能

力
が
宿
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
、
広
く

世
の
中
に
こ
の
恩
恵
を
分
か
ち
合
お
う
と
、

試
行
錯
誤
の
上
、
靈
氣
療
法
と
し
て
確

立
し
、
臼
井
靈
氣
療
法
学
会
を
設
立
す

る
に
至
っ
た
。
戦
前
ま
で
は
、
約
１
億
人

の
人
が
、
日
本
で
家
庭
療
法
、
民
間
療

法
の
1
つ
と
し
て
靈
氣
療
法
を
行
っ
て
い

た
と
言
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
第
２
次

世
界
大
戦
敗
戦
後
Ｇ
Ｈ
Ｑ
は
、
西
洋
医

学
以
外
の
民
間
療
法
を
、
す
べ
て
禁
止
す

る
方
針
を
打
ち
出
し
、
臼
井
靈
氣
療
法

学
会
は
、
表
向
き
の
活
動
を
停
止
せ
ざ
る

を
得
ず
、
一
般
へ
の
門
戸
を
閉
ざ
す
こ
と

に
な
っ
た
。
こ
れ
が
、
日
本
発
で
あ
る
手

当
て
療
法
が
日
本
人
の
私
た
ち
に
は
、
な

か
な
か
知
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
原
因
と
い

わ
れ
て
い
る
。

  　

そ
の
後 

臼
井
先
生
の
２
０
名
の
直
弟

子
の
う
ち
の
１
人
、
林
忠
次
郎
先
生
は

林
靈
氣
研
究
会
を
設
立
し
、
靈
氣
の
治

療
院
を
開
設
。
靈
氣
が
『R

eik
i

』
と
し

て
世
界
的
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、 

林
先
生
の
弟
子
、
ハ
ワ
イ
で
生
ま
れ

た
日
系
の
２
世
で
高
田
ハ
ワ
ヨ
女
史
の
貢

献
に
よ
る
も
の
。
高
田
女
史
は
、

１
９
３
５
年
に
林
先
生
よ
り
靈
氣
を
習

い
、
８
０
歳
で
他
界
さ
れ
る
１
９
８
０
年

ま
で
の
間
、
２
２
名
の
レ
イ
キ
マ
ス
タ
ー

を
養
成
し
た
。

　

そ
の
頃
か
ら
、
海
外
で
靈
氣
がR

eik
i

と
し
て
伝
授
さ
れ
始
め
、
１
９
８
０
年

に
入
っ
て
、R

eik
i

が
出
て
来
た
こ
と
で
、

世
界
に
広
が
っ
て
い
っ
た
。
そ
の
半
面
、

日
本
で
は
靈
氣
人
口
は
激
減
し
、

１
９
８
０
年
代
の
当
時
は
日
本
人
で

R
eik

i

を
教
え
ら
れ
る
人
は
見
つ
け
ら
れ

な
か
っ
た
。
そ
ん
な
中
、
林
先
生
に
直
伝

で
靈
氣
を
学
び
、
以
来
６
５
年
以
上
日

常
生
活
の
中
で
実
践
し
続
け
て
い
る
、
山

口
千
代
子
先
生
の
存
在
が
明
ら
か
に
な
っ

た
。
千
代
子
先
生
の
ご
子
息
で
あ
る
山

口
忠
夫
先
生
と
共
に
、
直
傳
靈
氣
研
究

会
を
発
足
し
、
日
本
に
唯
一
残
る
、
林

忠
次
郎
先
生
直
伝
の
靈
氣
と
し
て
、
セ

ミ
ナ
ー
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作
り
講
義
を

始
め
た
。
内
容
は
、
１
９
３
０
年
ご
ろ

か
ら
１
９
４
０
年
の
間
に
林
忠
次
郎
先

生
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
た
山
口
家
と

そ
の
親
戚
の
人
た
ち
の
実
際
に
残
っ
て
い

る
資
料
、
写
真
、
メ
モ
、
記
憶
を
も
と
に
、

当
時
の
内
容
を
正
確
に
復
元
し
た
内
容

に
な
っ
て
い
る
。

1971 年モントリオール生まれ、長崎で育つ。
1999 年にカナダ BC 州チリワックで、器械体操のイン
ストラクターとして渡加したのがきっかけに、以来永住。
直傳靈氣セラピスト兼師範格認定者。３人の子どもと夫
と共にチリワック在住。毎日の靈氣の施術と、定期的な
靈氣クラスの開催を仕事として励んでいる 。

2013  08 Coco Magazine 10



　 施術の流れ
１.　初めての人には、靈氣の説明と、施術の説明を簡単に行い、体	
　　 調の確認などをさせて頂きます。
２.　服は着たままで、マッサージテーブルの上に仰向けになり、ど
　　んな症状でも、施術はたいてい頭から行う。怪我や急激な痛みな
　　どがある場合は、その部分に集中する。
３.　頭への施術が終わったら、痛みのある部分や症状のある部分に
　　手を当てる。症状のない人やリラクゼーションでた人は、この時
　　点で、病線探しをし、コリが溜まっている場所や、疲れている場
　　所を探し、その部分に手を当てる。
４.　症状によっては、うつ伏せにもなってもらい、施術を続ける。
５.　最後は血液交換法という手技を使い、血液の循環を促す作業を
　　行ってから、施術を終える。

娘さんのアトピーの治療のために、レイキを習われたそうですが？
岡崎　赤ちゃんの時からひどいアトピーだったんですね。そして、便
が長い時で、13 日も出なかったんです。医者には、抗ヒスタミンやス
テロイドなどを出されましたけど、それは使いたくなかったので、漢
方やホメオパシーなどに治療手段を見つけたかったんです。また、掃
除機や空気洗浄機などにも気を配ったんですが、外部を整えることは、
環境が変わったらまた出てしまう。子ども自身を健康にするにはどう
したらいいのかと考えた時に、レイキを紹介されたんです。

カナダの人にはレイキはどのように捉えられていますか？
岡崎　レイキはヒーリングの１つと捉えられています。カナダでは今、
広まってきていますが、イギリスとかドイツは病院で使われていたり、
イギリスではがん治療を受ける時に、抗がん治療か民間療法かを選べ
るそうです。民間療法の中に、レイキも含まれているんです。カナダ
でも、ホスピスなどでは、ターミナルケアでレイキを取り入れている
ところもあります。

カナダでこの直伝霊気を習うためにはどうしたらいいのですか？
岡崎　私が教えている直伝霊気は、誰でもウェルカムで、初伝と奥伝
の２つでプラクティショナーレベルになります。初伝では肉体の癒し
を学びます。肉体に関する施術ですね。奥伝は、うつやアルコール依
存などの施術も学びます。また、遠隔霊気といって、遠く離れたとこ
ろから霊気を送って施術する方法も学びます。初伝は 1 日半で、奥伝
は丸 1 日の 2 日半で霊気はできるようになります。

これから霊気をカナダでどう広めたいですか？
岡崎　今は西洋医学が主流なんですが、霊気を知っているとバランス
が取れた治療が行われると思うんです。病気になったらお医者さんに
通いますが、大きな病気にならないためにも自分で日頃から体への注
意を向けることができると思います。他力本願ではなく、あらゆる人
に知ってほしい。人間にはもともと、病気になった時でも自分で治す
力を持っていると思います。それが自然治癒力といわれるものですが、
レイキを知っているとその力を活性化させることができます。食べ物
の自給自足、治療の自給自足ができるんです。だから、心身の健康の
ために、ぜひ多くの人に知ってほしいと思っています。

ゆったり落ち着く施術室

施術は頭から始めることが多い

お子さんにも安心の霊気

直伝霊気のお免状

岡崎さんへのお問い合わせは、

バンクーバー企画 / 通訳担当岡崎真理：

www.mariokazaki.com まで
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